
MENÚ OCTUBRE 2024

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Lechuga Repollo Tomate Apio

Carne al jugo con Fideos con pollo Porotos Quiche de atún

arroz árabe Espuma de limón Jalea Fruta

Flan

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Tomate Lechuga Ensalada surtida Apio Pepino

Lentejas Fideos con salsa AlbÓndigas con arroz Pollo asado con puré Completo

Fruta alfredo Jalea Compota de fruta Helado

Fruta

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Pepino Betarraga Tomate Zanahoria

Fideos con salsa Pollo arverjado con Carne al jugo con arroz Lasaña de pollo NO HAY ALMUERZO

boloñesa papas doradas Flan Jalea

Bavaroise Fruta

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Lechuga Tomate Pepino Apio Repollo

Carbonada Porotos Arroz chaufa con Fideos con salsa de atún Filetes de pollo apanado

Fruta Jalea pollo Fruta con puré

Sémola con leche Flan

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES  30 JUEVES 31 VIERNES 

Lechuga

Asado alemán con NO HAY ALMUERZO NO HAY ALMUERZO FERIADO

arroz

Fruta


